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Узнайте больше 
об ортокератологии

на нашем сайте 

Как надевать и снимать  
Ортокератологические линзы

Памятка по надеванию, снятию 
и транспортировке ортолинз



Надеваем ортокератологические 
линзы (ОКЛ)

Как правильно 
транспортировать ОКЛ

Ополосните линзу перед надеванием.  
Положите ОКЛ на ладонь и нанесите 
на нее небольшое количество 
физиологического раствора. Аккуратно 
очистите поверхность линзы подушечкой 
указательного пальца.


Подготовьте линзу к надеванию. 
Поместите линзу на кончик пальца.  
Наполните ее физиологическим раствором 
до краев — это поможет избежать попадания 
воздуха между линзой и поверхностью глаза.


Наденьте линзу.

Для транспортировки ОКЛ используйте 
плоский контейнер, многофункциональный 
или физиологический раствор.

Н алейте многофункциональный 
раствор в плоский контейнер.


Поместите в него линзы  
и плотно закройте контейнер.

Снимаем ОКЛ

Закапайте увлажняющие капли. 
Перед снятием обязательно используйте 
увлажняющие капли. Убедитесь, что линза 
подвижна: осторожно проверьте ее 
движение краем нижнего века.


Снимите линзу с помощью присоски.


Очистите линзу. 
Положите ОКЛ на ладонь и промойте ее 
многофункциональным раствором.


Проведите пероксидную очистку. 
Заполните специальный контейнер 
пероксидной системой, поместите линзы 
в соответствующие ячейки и плотно закройте 
контейнер. Оставьте линзы в растворе 
минимум на 7 часов.

ВАЖНО! Не используйте 
 для транспортировки пероксидную 

систему!

Цвет ваших линз

Левый глаз Правый глаз
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